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WOCHENPROGRAMM
09.11.2024 - 17.11.2024

Herzlich Willkommen im Alpine SPA Resort Viktoria,
ein Ort mit reichlich Platz
zum GenieBen, Wohlfuhlen & Traumen.

Hotel Alpine Spa Resort Viktoria ****s
FalzebenerstraBe 9
39010 Hafling - Sudtirol
Tel.: +39 0473 279422
E-Mail: info@hotel-viktoria.com
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SAMSTAG

11:00 -11:45 Cardio

16:00-16:45 Workout
Legs and Booty

16:30 Themenaufguss
Bad der Klange

17:30 Eventaufguss
Otzi- Eismann

18:15  Schoko-Peeling

Salatbuffet

SONNTAG

16:30 Themenaufguss
Klassisch
Eventaufguss
Relax
Zitrone-Minze

-Peeling

17:30

18:15

Salatbuffet

MONTAG

8:30 - 9:25 Yoga
9:35-10:10 Meditation
14:00 - 15:15 Cardio &

stretching
21:30 Start Wanderung

16:30 Themenaufguss
Gin
17:30 Eventaufguss
Klassisch
18:15 Joghurt-Gurken-
Peeling
Dessert-Buffet
9:30 Start Wanderung
11:00-11:45 HIT Pilates
16:00 - 16:45 Slow flow
yoga stretching
16:30 Themenaufguss
Into the wild
17:30 Eventaufguss
Magic Shaman
18:15 Friichte-Salz

-Peeling
Sidtiroler Abend

09. NOVEMBER

KUTSCHEN-NACHMITTAG

Erkunde die Gegend auf eine ganz besondere Art und Weise: bei einer Kutschenfahrt
mit Haflinger Pferden. Zweimal wdchentlich spannt Sonja vom Reitstall Sulfner ihre
gutmutigen Blondinen an und bietet so ein tierisches und zugleich romantisches
Erlebnis fur kleine und groBe Pferdeliebhaber.

Start: ab 14.00 Uhr

Dauer: jeweils 1 Stunde

Treffpunkt: Reitstall Sulfner, St. Kathrein/Hafling

Kosten: 25,00 € fur Erwachsene ab 16 Jahren, 22,00 € fur Kinder
(von 3-15 Jahren)

Anmeldung: erforderlich innerhalb 18.00 Uhr des Vortages beim Reitstall Sulfner,
Tel. +39 366 6514449, reitstall@sulfner.com

Bei Regen entfallt der Kutschen-Nachmittag.

10. NOVEMBER

EISLAUFEN IN LANA
Von Ende Oktober bis Ende Februar ist der Eislaufplatz in der Sportanlage in der
Gaulschlucht wieder fiir die Offentlichkeit zugénglich.

Uhrzeit: von 14:00 bis 17:00 Uhr
Wo: Eissportanlage in der Gaulschlucht, 39011 Gaulpromenade
Preis: Kinder bis 5 Jahre gratis
5-14 Jahre 4,00 €
ab 14 Jahre 5,50 €
Verleih Schlittschuhe 4,00 €

Keine Voranmeldung nétig.

11. NOVEMBER

LATERNENWANDERUNG

Wir wandern zusammen gemdutlich Uber den Sulfner Weiher nach St. Kathrein, wo
wir nach ca. 25 min eintreffen. Von dort genieBen wir einen wunderschénen Ausblick
Uber Meran. Danach geht es wieder Uber einen Rundweg zum Hotel zurtck.

Start: 21.30 Uhr im Rezeption

Gesamtgehzeit: ca. 50 Minuten

Riickkehr: ca. 22:30 Uhr

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen (nur bei guter Witterung)

Anmeldung bitte bis zum Vortag 19:00 Uhr an der Rezeption oder
tiber unseren digitalen Concierge

12. NOVEMBER

HAUSGASTEWANDERUNG ZUM ALGUNDER WAALWEG MIT CHEFIN VALERIA
Fahren wir ca. 30 Minuten bis Meran- Toll - Vellau, zum Parkplatz ,Algunder
Waalweg“. Von dort gehen wir den ,Algunder Waalweg" und genieBen eine
wunderschéne Aussicht Uber Meran und das Burggrafenamt. Nach ca. 1,5
Stunden Gehzeit erreichen wir das SchloB Tirol, wo wir eine kleine Pause
einlegen und dann wandern wir gemutlich zurtck.

Start: 09:30 Uhr in der Hotellobby
Gesamtgehzeit: ca. 2,5 - 3 Stunden
Mindestteilnehmer: 4 Personen

In unserem Hotelbus haben wir 7 Pldtze zur Verfligung.
Hunde nur auf Anfrage erlaubt.

Anmeldung bitte bis zum Vortag 19:00 Uhr an der Rezeption
oder Uber unseren digitalen Concierge
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Sie sind auf der Suche nach einer passenden Wanderung, den schonsten Sehenswurdigkeiten,
oder suchen die Offnungszeiten unserer Sauna? -
All dies und vieles mehr finden Sie bei unserem Online-Concierge

MITTWOCH

8:00-9:00 Wasser
Meditation
11:00 - 11:45 Muskelaufbau
ohne Gerate

Slow flow

Pilates

16:00-16:45

16:30 Themenaufguss
WaldSpa ritual
Eventaufguss
La casa de papel
Krauter-Pesto-

Peeling

17:30

18:15

Galadinner

DONNERSTAG

8:30-9:25 Yoga

9:35-10:10 Forest - Therapy

& 10:15-11:00 Klangschalen
LLl meditation
=Z 10:30 Start Wanderung
— 11:15-12:00Kraft der Atmung
T
16:30 Themenaufguss
Oldies
<ZE 17:30 Themenaufguss

- Queen

<C 1815 Honig-Peeling

()]

m Italienischer Abend
V. FREITAG
% 11:00 - 11:45 Cardio boxing
L
= 16:00 - 16:45 Workout
— Total body
o

15:30 Themenaufguss

Banja

16:30 Themenaufguss

Nightsky

<ZE 17:30 Eventaufguss

- Fluch der Karibik

<C |18:15 Kaffee-Peeling
0p)

m Vorspeisen-Buffet

13. NOVEMBER

LAMA-UND ALPAKAWANDERUNG

mit unserer Frithstiicksbedienung Riki

Eine kleine Gruppe flauschige Lamas und Alpakas sind die besten Begleiter
fur eine Wanderungen und zugleich Balsam flir die Seele. Unsere
Fruhsticksbedienung Riki organisiert eine tolle Wanderung mit ihren
gutmutigen, neugierigen und intelligenten Tieren durch die Natur Vérans:
an - abseits von Larm und Hektik. Seien auch Sie Teil davon und schaffen
tierische Urlaubserinnerungen.

Start: 14:30 Uhr bei Lapakafun in Véran (Uber Google Maps)

Preis: € 35,00 pro Person und Tier

€ 20,00 pro Begleitperson ab 10 Jahren ohne Tier

Mitzubringen: Gutes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung.

Trittsicherheit und Kondition vorausgesetzt.

Hunde sind leider nicht erlaubt.

Bei schlechtem Wetter findet keine Wanderung statt.

Teilnehmerzah!l begrenzt.

Anmeldung bitte bis 13:00 Uhr bei Riki persénlich oder nach 13:00 Uhr
unter folgender Telefonnummer +39 34026 87 045

14. NOVEMBER

GEFUHRTE HAUSGASTEWANDERUNG MIT JULIA ZUM OBERMAIS
Gemeinsam starten wir mit unserem Hotelshuttle nach Meran bis zum
Brunnenplatz. AnschlieBend machen Sie mit Julia eine schdéne herbstliche
Wanderung durch die Apfelwiesen von Obermais bis hin zum Maiser
Waalweg. Lassen Sie sich verzaubern von den schénen Facetten Sadtirols.

Start: 10:30 Uhr Hoteleingang
Gesamtgehzeit: 2,5 - 3 Stunden
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

In unserem Hotelbus haben wir 7 Pldtze zur Verfligung.
Hunde nur auf Anfrage erlaubt.

Anmeldung bitte bis zum Vortag 19:00 Uhr an der Rezeption
oder uber unseren digitalen Concierge

15. NOVEMBER

GROSSER WOCHENMARKT IN MERAN
Verschiedene Verkaufsstande: Kleider, Schuhe, Lederwaren,
Lebensmittel wie Brot, Wurstwaren, Kase, Fisch, Obst, GemUse, usw.

Pflanzen,

Uhrzeit: 8.00 - 13.00 Uhr
Ort: Praderplatz, in der Andreas-Hofer-StraBe und entlang der MeinhardstralBe
bis zur Kreuzung Otto-Huber-StraBe.

Keine Voranmeldung nétig.

IHR PERSONLICHER CONCIERGE [m]:
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SAMSTAG 16. NOVEMBER

STADTFUHRUNG IN MERAN
Ideal zum Erkunden der Stadt: Unter der Leitung von kompetenten
Stadtfihrern werden hier selbst Kenner Neues entdecken.

11:00 - 11:45 Cardio

16:00 - 16:45 Workout

el e Dauer: ca. 90 Minuten

Uhrzeit: 10.30 - 12.00 Uhr

Preis: € 11,50 Erwachsene nicht stornierbares Ticket ab 12 Jahre.

€ 13,50 Erwachsene stornierbares Ticket ab 12 Jahre.

Teilnahmegebuhr pro Person: € 11,50; kostenlos flr Kinder unter 12 Jahren.

16:30 Themenaufguss
Bad der Klange

17:30 Eventaufguss
Otzi - Eismann

18:15 Schoko-Peeling
18:30 Themenaufguss
Klassisch

15 Minuten vor Beginn der Flhrung den Teilnahmecoupon im
Informationsbtliro Meran abholen.

Anmeldung (erforderlich) online oder bei der Kurverwaltung Meran,
Salatbuffet Tel. +39 0473 272000, E-Mail: info@meran.eu

SONNTAG 17. NOVEMBER

ame o Liebe GiSte,

der Herbst neigt sich langsam dem Ende zu und damit auch
b = unsere Sommersaison 2024. Am Sonntag, den 17. November,

g S L schlieBen wir unsere Tore, um uns eine kurze Pause bis zur
i L |1 ‘ Wiederer6ffnung am 19. Dezember zu génnen

wi) 4 Wir bitten Sie, das Zimmer bis innerhalb 11:00 Uhr
/ freizugeben und lhre Rechnung and er Rezeption zu
K .\ beglichen. Sie sind herzlich eingeladen, den
; ' X Wellnessbereich kostenlos bis 14:30 Uhr zu nutzen. Unsere
Saunen im Adults-Only-Bereich sowie die Pools sind ab
10:00 Uhr fir Sie gedffnet. Unser Restaurantservice endet

# mit dem Frihstuck.

Wir hatten erneut das Vergniigen,
wunderbare und unvergessliche Momente mit unseren Gasten zu erleben.
Dafiir méchten wir uns herzlich bei allen bedanken.

Wir werden diese Zeit nutzen, um einige Arbeiten im Haus durchzufiihren und
uns auf spannende neue Projekte vorzubereiten, die in Zukunft auf Sie warten.
Neugierig? Dann folgen Sie uns auf unseren Social-Media-Kanélen,

um keine Neuigkeiten zu verpassen!

Wir wiinschen lhnen eine gute Heimreise und hoffen,
sie bald wieder bei uns begriiBen zu durfen!

lhre Familie Platzer
und das Viktoria-Team!
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